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Manteniéndolo Saludable

Cuando Debe Llamar al Médico

Debera llamar al médico o enfermera de su nifio cuando tenga
preguntas o preocupaciones. Cuando llame al médico, tenga la
siguiente informacion a mano:

e La temperatura del nifio y como se la ha tomado
e El ntimero de teléfono de su farmacia
e El numero de afiliado al plan de seguro médico de su nifio

Llame a su médico o enfermera de inmediato si su nifio tiene alguno de
estos sintomas:

Fiebre, en bebés menores de 3 meses
Fiebre de:

100.4°F (38°C), en bebés de 3 a 12 meses de edad
103°F (39.4°C), en nifos de 1 aflo 0 mas
Fiebre que cause debilidad fisica

Cuello rigido o convulsiones

Mucho vomito o diarrea

Dolor de cabeza muy fuerte u otro dolor
Dificultad para mantenerse despierto
Cualquier quemadura

Sangre en la orina o en la excreta




Llame a su médico dentro de 24 horas si su nifio tiene alguno de estos
sintomas:

Fiebre que dura mas de 3 dias

Fiebre con vomitos frecuentes

Sarpullido (erupcion en la piel)

Tos que dura mas de dos dias o le ocasiona dificultades
para dormir

Dolor de garganta que dura mas de dos dias

Falta de apetito

Estas son guias. Siempre llame a su médico o enfermera si esta
preocupada, aunque sea en la noche o durante los fines de semana. Si
usted piensa que su nifio necesita ser examinado enseguida, llame a su
médico o enfermera. Ellos le diran donde llevarlo. Pero si usted cree
que es una situacion de emergencia, llame al niumero 911. Si usted no
llama primero, podran exigirle que pague por todos los servicios provistos
en la sala de emergencia del hospital.

Si acude a la sala de emergencia del hospital:

Preparese para esperar

Lleve su reporte de vacunas

Lleve el numero de afiliado al plan de salud de su nifio
Sepa si su plan médico cubre este tipo de visitas

Para obtener mas informacion sobre emergencias médicas, vea las
paginas 153 a 155.




Cémo Tomar la Temperatura

Puede usar un termometro digital para tomar la temperatura de su
nino. La temperatura normal es de 98.6°F (37°C). El term6metro sonara
cuando esté listo para leer. Existen tres modos de tomarle la
temperatura a un nifo:

e Rectal (en el ano): para los bebés o nifios muy pequenos
e En la axila: para bebés y nifios menores de 5 afios
e En la boca: para nifios de 5 afios o mas

La temperatura rectal

La temperatura rectal es la mas exacta. Primero, cubra con vaselina el
extremo delgado del termémetro digital. Entonces acueste al nifio sobre
sus rodillas, con las nalguitas hacia arriba. Sostenga el termometro
entre el dedo pulgary los demas dedos. Suavemente, introduzca el
extremo del termémetro en el orificio rectal hasta una pulgada (2.5
centimetros). Introduzcalo s6lo mientras entre con facilidad. Mantenga
el termometro en el lugar hasta que escuche el sonido.

La temperatura en la axila

La temperatura tomada en la axila es un poco menos exacta, pero es
mas facil de tomar. Quitele la camisa al nifio, y ponga el extremo delgado
o abultado en el centro de la axila. Baje el brazo y presionelo contra el
costado del nifio. Mantenga el termémetro en el lugar hasta que escuche
el sonido.

La temperatura oral

Cuando su nifio pueda mantener el termoémetro bajo la lengua sin
morderlo, normalmente a la edad de 5 afios, puede tomarle la
temperatura en la boca. Ponga el extremo abultado del termémetro
debajo de la lengua con la boca cerrada. Manténgalo en esa posicion
hasta que escuche el sonido.




Cémo Dar Medicina

Cuando dé medicina, asegurese de:

Chequear con el médico antes de dar cualquier medicina.

Usar la dosis (cantidad) correcta, a la hora indicada. Para la dosis
correcta, preguntele al médico.

Chequee la fecha en la botella o paquete. No use medicinas que
hayan expirado.

Siempre acabe la medicina que le da el médico, aunque su nifio
parezca estar mejor.

No llamar nunca a la medicina “caramelo” o “dulce”.

Tenga paciencia. A muchos nifnos no les gustan las medicinas.
Nunca deje las medicinas al alcance de su nifio. Guardelas bien
tapadas.

Nunca de a su nino la medicina de otra persona.

Por boca (oral)
Lea bien la etiqueta para saber cuanta y cuando
darsela.

Mida exactamente la dosis que necesita. Use una
cuchara especial de medicina o cuentagotas. L.os
podria encontrar en farmacias (ilustracion).

Si su nifio escupe la medicina, consulte con su médico
para saber qué debe hacer.

Si su nifo tiene problemas para tomar pildoras,
partalas en pedacitos y mézclelas con helado o
compota de manzana.




Gotas de oido
Ponga a su nifio de lado y estire suavemente la oreja hacia atras.
Echele el niimero exacto de gotas que se requiere.
Trate de tener al nifio en esa posicion por un minuto para que las
gotas le entren en el oido.

Gotas de ojos o pomada
e Ponga al niflo boca arriba, pongale el dedo debajo del ojo y estire
suavemente el parpado inferior.
e EKche las gotas o la pomada en el parpado inferior sin tocar el ojo o
la pestana con el cuentagotas o tubo.

Gotas de nariz
¢ Ponga a su nino boca arriba.

e Kchele el nimero correcto de gotas.
e Para vaporizadores de nariz, el nifio puede estar sentado o parado.

Supositorios

Los supositorios son medicinas que se introducen en el ano del nino.
No le ponga a un nifio un supositorio sin las instrucciones
especificas del médico.




Dientes Sanos

Todos los dientes de leche y algunos permanentes se forman antes de nacer.
Desde el nacimiento, es importante cuidar de los dientes de su nifio.

Desde el nacimiento hasta los seis meses

e Después de comer, puede limpiar las encias del bebé con una toallita
limpia, suave y huimeda.

Ess natural que use un chupete o se chupe los dedos. Manténgalos
limpios. NO limpie el chupete en su boca; esto puede diseminar
gérmenes que ocasionan la caida de los dientes. NUNCA lo
impregne con miel o sustancias dulces.

Los primeros dientes suelen aparecer entre los 6 y 12 meses. Las
senales de la denticion pueden ser: baba, sarpullido en la barbilla

o en la cara, necesidad de masticar o morder cosas constantemente,
mucosidad, llanto, dolor, irritabilidad, estados nerviosos durante la
noche o las comidas y diarrea. Estas sefiales también podrian indicar
que su bebé esta enfermo. Llame a su médico o enfermera si esta
preocupada.

Cuando le estan saliendo los dientes a su bebé, ofrézcale algo que
pueda morder. Pruebe con un mordedor refrigerado, una toallita
limpia y helada o una galleta de denticion. NO UTILICE pomadas que
quitan el dolor ni alcohol en las encias del bebé.

Para averiguar si el agua de la comunidad contiene fluoruro; llame al
Department of Public Health (Departamento de Salud Publica), en la
Office of Oral Health (Oficina de Salud Oral) al 617-624-6074. Si la
respuesta es afirmativa, su bebé no necesita suplementos de
fluoruro.




Consulte con su médico o enfermera sobre los suplementos de
fluoruro. Esta sustancia previene las caries.

NO coloque jugo ni bebidas con agregado de azucar en el biberén del
bebé.

e NO permita que el bebé se duerma con el biberon.

Seis a doce meses

¢ Evite que su nino desarrolle caries dentales a consecuencia de los
biberones. No le dé biberones llenos de jugo, formula o bebidas con
agregado de azucar cuando vaya a dormir.

Comience a cepillarle los dientes con un cepillo suave después de las
comidas. Use una “gota” de pasta dental con fluoruro. No es
aconsejable que su bebé trague la pasta.

Evite los dulces y “snacks” pegajosos, como la fruta seca, pasas de
uva o caramelos. Ofrézcale pequenos trozos de fruta, verduras o
queso como refrigerio.

Si le da dulces, que sea uno a la vez y no durante todo el dia.

Si su nifo tiene un accidente o sangra por la boca, llame al médico
enseguida.

Mayores de doce meses
e Programe el primer control del bebé con un dentista.




Entre los tres y cinco afios
Si a la edad de tres afnos su nifo todavia no ha tenido un examen
dental de 3 afos, debe tenerlo ahora.
Se le debe limpiar los dientes cada seis meses, a no ser que su
dentista le recomiende otro programa.
Si a la edad de cinco anos su nino se chupa el dedo o los dedos,
comience a convencerlo sutilmente para que deje de hacerlo.

A fines de encontrar a un dentista, consulte con su médico o enfermera o
con el centro de salud de la comunidad local. También puede llamar a
la Massachusetts Dental Society (Sociedad Dental de Massachusetts) al
1-800-342-8747 o a la Office of Oral Health (Oficina de Salud Dental),
Department of Public Health (Departamento de Salud Publica), al
617-624-6074. Algunos planes de seguro médico cubren algunos

servicios odontologicos. MassHealth cubre los servicios odontologicos en
consultorios de dentistas que participan del MassHealth Dental Program
(Programa Odontolégico de MassHealth). Llame al 617-624-5621 para
obtener mas informacion.




Oidos Sanos

Es importante asegurarse de que los oidos de su nifio estén sanos. L.os
bebés y nifios con problemas de audicion también pueden tener problemas
de habla y de lenguaje. Algunos bebés nacen con problemas de audicion,
mientras que otros comienzan a tener problemas a medida que crecen.
Los problemas de audicion pueden ser temporarios o permanentes. Se
pueden presentar a causa de infecciones de oido, lesiones o enfermedades.

El médico o enfermera examinara la audicion de su nifo en el hospital al
momento de nacer y durante las visitas rutinarias. Hable con el médico o la
enfermera si su nifo no responde a sonidos. Esté atenta a estas sefales:

Historia familiar con problemas de audicion

Enfermedades, accidentes, drogas o medicinas durante el embarazo
Nacimiento prematuro

Problemas fisicos al nacer

Meningitis

Se frota o tira de las orejas con frecuencia

Infecciones de oidos, resfriados o alergias al menos una vez al mes
Su nifio no aprende como los otros nifios de su misma edad

La infeccion de oido puede ser muy dolorosa. Las sefiales posibles
incluyen: fiebre, dolor de cabeza, vomitos, llanto, estirones de oreja,
agarrarse la cabeza o liquidos con mal olor que salen del oido. Si cree
que su nifio tiene una infeccion de oido, llame de inmediato al médico o
enfermera. Si se receta un medicamento, asegurese de acabar la dosis
completa o seguir las instrucciones del médico.




Ojos Sanos

Durante sus visitas al médico, a su nifio debe tener un examen
preliminar de la vista. LLos exdmenes preliminares son el modo mas
facil y menos doloroso de encontrar un problemo de vision. Si se
encuentra un problema, su nifio necesitara un examen de vision
completa.

Usted también debe estar atenta a la deteccion de posibles problemas.
Su nifio no sabra si tiene un problema con la vista. Asegtrese de
decirle al médico o enfermera si su nino muestra algunas de estas
senales:

Parpadea o se frota mucho los ojos

Inclina la cabeza

Entrecierra los ojos (bizco)

Tropieza, se cae o choca con objetos

Tiene dificultad para usar objetos o juguetes pequenos
Pone la cara muy cerca de los juguetes o libros

Tiene los ojos irritados, llorosos o con costras

Para ayudar a su nifio a tener buena visién:
Ayudele a disfrutar de actividades fuera de la casa (saltar, correr).

Limite el uso de la television. Cuando vea television, haga que
se aleje al menos ocho pies de distancia (2 metros y medio).

Motivelo a jugar con rompecabezas, crayones, tijeras, juguetes,
bloques.

Tenga buena iluminacion para evitar forzar o cansar sus 0jos.




Alergias

La alergia es una mala reaccion a algo, como algun alimento o pelo de
animal. Las reacciones alérgicas mas comunes son:

e Mucosidad

¢ OQjos irritados y llorosos

e Erupcion en la piel que pica
e Dificultades respiratorias

Algunas personas son alérgicas a una o mas de las siguientes cosas:
Polvo
Polen de arboles, hierbas y flores
Moho de plantas, hierba muerta y hojas
Piel, pelos y plumas de animales
Veneno de insectos, como el de las abejas

Alimentos, como huevos, nueces, chocolate, mariscos, leche de vaca,
fresas o trigo

Humo de cigarrillo y otros productos derivados del tabaco
Medicamentos y sustancias quimicas

Si usted cree que su nifio tiene alguna alergia, hable con su médico o
enfermera. El modo mas facil de tratar una alergia leve es alejarse de lo
que le causa la reaccion. Para otras alergias, su nifio podria necesitar
tomar medicinas. Algunos ninos deben llevar puestas pulseras de alerta
médica. Algunas alergias pueden causar problemas severos. Para estas
alergias, su médico le puede dar medicinas para tratar la reaccion
inmediatamente.




Asma

El asma es una enfermedad de los pulmones. Las personas que tienen
asma tienen pasajes de aire muy sensitivos en los pulmones. Durante un
ataque de asma, los pasajes se hacen mas pequenos y se hinchan con
mucosidad, y es dificil sacar aire de los pulmones. Esto causa problemas
de respiracion.

Algunas sefiales de asma que debe tener presentes. Cada persona puede
tener distintas sefales de advertencia. Si observa alguna de éstas, llame
a su médico.

Respiracion corta

Respiracion rapida

Color de piel palido o azulado

Dificultades para dormir

Cansancio

Silbidos al exhalar

Llanto débil o suave en un bebé

Tos, que empeora a la noche, después de hacer ejercicio, en una
habitacion llena de humo o con aire frio

Dificultad para respirar, hablar, caminar o jugar
Dolor o apretamiento en el pecho




Lo que provoca el asma

Estas son las cosas que podrian provocar un ataque de asma. Diferentes
personas reaccionan a diferentes factores.

Contaminacién ambiental Aire frio

Gatos, perros, aves, acaros, Resfriados y catarros
roedores y cucarachas Ejercicio

Humo de cigarrillos, de estufas Polen, polvo de la casa,
que trabajan con madera, o moho, grama
sustancias quimicas, tales como

el perfume

Si su nifio tiene asma, usted y su médico deben elaborar un plan para
controlarlo. Un plan suele incluir tratamiento y el evitar las cosas que

la causan. Su médico o enfermera le podran decir lo que debe hacer.
Para ayudarle a tratar el asma de su nino, su médico puede recurrir al
Massachusetts Asthma Action Plan (Plan de Accion contra el Asma de
Massachusetts). Se le entregaran copias de este formulario a la
enfermera de la escuela de su nifio y otras personas a cargo de su
atencion. También, necesita decirles a todos los que cuidan de su nifio lo
que deben hacer.




Lo que puede hacer para controlar el asma en el hogar

Mantenga su casa limpia y libre de polvo.
Mantenga a su nifno alejado de:

0 Animales

[0 Alfombras y tapetes

[0 Animales de peluche

Cubra el colch6n de su nifio con un cobertor de plastico para
colchones.

Asegurese de tener la cantidad de medicamento suficiente para
el asma. Recuérdele al médico cuando se le esté acabando el
medicamento recetado o cuando ya no tenga mas reposiciones
(refills).

Vacunese contra la gripe.




Seguridad Bajo el Sol

Coger demasiado sol puede ser peligroso, especialmente para los ninos.
La exposicion excesiva al sol aumenta el riesgo de desarrollar cancer
durante la etapa adulta. Atin nifios con piel oscura necesitan proteccion.
Las sombrillas y la sombra no dan suficiente proteccion. Proteja a su nifo
de otros modos también.

e No use crema contra el sol en bebés menores de 6 meses de edad.
Cuando saque a su bebé afuera, cubrale la piel y péngale un
sombrero.

Use pantalla solar cuando su nifo esté bajo el sol, incluso en
invierno. La crema debe tener factor de proteccion solar (SPF) de
15 a 30. Apliquela uniformemente en todas las areas expuestas de
la piel media hora antes de salir.

Vista a su nifno con ropa que le quede ligera y que le cubra los
brazos y las piernas.

Entre las 10 a.m. y las 3 p.m., mantenga a los nifos fuera del sol lo
mas que pueda.

Pongale un sombrero de ala ancha.

También ciibralo en los dias nublados;

el sol puede ser igual de fuerte en esos dias

Después de nadar, pongale mas crema.




Previniendo el Envenenamiento con Plomo

El envenenamiento con plomo es causado al ingerir o

respirar polvo de plomo. Es muy peligroso, especialmente para los nifios
menores de 6 anos de edad. Puede causar daino permanente en el
cerebro, rinones y el sistema nervioso del nifio. Incluso, las pequenas
cantidades de plomo pueden causar problemas serios de conducta y
aprendizaje. El médico podra examinar a su nino para detectar la
presencia de plomo.

El primer andlisis de su nifio para detectar el envenenamiento con
plomo se realiza entre los 9 y 12 meses de edad. Después de eso, se
realiza un analisis cada afno hasta la edad de 4 afnos. Se debe llevar un
registro de esos andlisis, el cual debe presentarse para el ingreso a un
centro de cuidado de nifnos o al jardin de infantes.

Si su médico considera que su nifio puede correr un alto riesgo, o si usted
vive en una comunidad con riesgo elevado, los analisis se realizaran con
mas frecuencia. Puede encontrar una lista de las comunidades de alto
riesgo si llama al Childhood Lead Poisoning Prevention Program
(Programa de Prevencion de Intoxicacion Infantil por Plomo) al
1-800-532-9571 o si consulta en www.mass.gov/dph/clppp.

Para evitar la intoxicacion con plomo, jencuéntrelo antes de que lo haga su
nino! Contrate un inspector certificado para que examine su casa. Si usted
alquila, pidale al propietario una copia de la inspeccion de plomo. La ley
establece que el propietario debe informarle sobre cualquier tipo de pintura
que contenga plomo. Si la casa o apartamento se construy6 antes de 1978,
llame a la junta local de salud y solicite que una persona controle la
presencia de plomo.




La mayoria de los nifios se envenenan con polvo y pintura de plomo
en casas viejas. El polvo que contiene plomo penetra en las manos y en
los juguetes de los ninos, que ellos llevan a la boca. L.os ninos a menudo
comen, mastican o chupan superficies con pinturas que contienen
plomo, como las repisas de ventanas y los marcos de las puertas. El
plomo también se encuentra en:

El polvo y la tierra

Baterias

Agua potable

Algunos cosméticos y tintes de pelo

Algunas mini persianas importadas de vinilo sin brillo

Juguetes, muebles y equipos pintados para juegos de
parque fabricados antes de 1978

Vestimenta de los padres contaminada en el trabajo o
durante los pasatiempos (“hobby”)

Algunos medicamentos caseros
Algunas pastillas antidcidas

Articulos de arte y pinturas

Algunos platos y utensilios de ceramica




La Massachusetts Lead Law (Ley del plomo de Massachusetts)
requiere que el plomo sea eliminado o tapado en cualquier casa construida
antes de 1978 en caso de que alli viva un nifio menor de seis afios. L.os
propietarios no pueden rehusar ni desalojar a nadie debido a la pintura
de plomo. La eliminacion del plomo debe ser realizada por un
profesional certificado. En apartamentos, el propietario debe contratar
y pagar a un inspector y a la persona que eliminara el plomo. Esta
disponible la asistencia financiera para los propietarios que necesiten
eliminar el plomo. Para obtener mas informacion, llame al Childhood
Lead Poisoning Prevention Program (Programa de Prevencion de
Intoxicacion Infantil por Plomo) al 1-800-532-9571. (Tienen personal
que habla espanol.)

Aleje a los nifnos de la pintura desprendida. Cubra la pintura
desprendida con papel de pegar o paneles. No lo lije porque
llenara el aire con polvo de plomo.

Limpie los trozos o el polvo de pintura con plomo, con una
esponja o trapo mojado y un producto limpiador llamado TSP.
Este producto se consigue en la mayoria de las ferreterias.
También puede usar detergentes de maquinas lavaplatos que
contengan fosfato. No aspire los trozos de pintura ya que el polvo
de plomo vuelve al aire.

Tenga mucho cuidado cuando haga renovaciones en la casa.
Una de las principales causas de contaminacion es el polvo que
se levanta cuando se hacen renovaciones en la casa.




¢ Deje correr el agua de la llave o el grifo durante varios minutos
hasta que sienta que se enfria. Utilice solamente agua fria para
cocinar o preparar bebidas.

Limpie las manos y los juguetes del nifio regularmente.

Provéale al nino una dieta con elevado contenido de hierro,
calcio y vitamina C; estos alimentos pueden prevenir que el
cuerpo absorba el plomo.

Hierro Calcio Vitamina C
Carne con poca grasa Leche y yogur Jugos de fruta
Frijoles o habichuelas Queso Naranjas
Vegetales de hojas verdes Espinacas Tomates
Cereales con hierro Brocoli Mangos




Monéxido de Carbono

El monodxido de carbono (CO) es una sustancia gaseosa que no tiene
color, sabor ni olor. Es muy peligroso. El envenenamiento con CO
puede causar la muerte. Este elemento se produce cuando se queman
combustibles, como el gas, madera, querosén, aceite o carbon.
Cualquier equipo que quema combustible, como los calentadores
(“heaters”), generadores o estufas que trabajan con madera, puede
causar envenenamiento si no funcionan bien. L.os nifios se envenenan
mas rapidamente que los adultos.

NUNCA use la estufa o el horno a gas para calentar una
habitacion.

NUNCA use artefactos que queman combustible en una
habitacion cerrada.

NUNCA queme carbén dentro de la casa o garaje.
NUNCA deje el carro encendido dentro del garaje.
NUNCA trate de arreglar ningun equipo que queme combustible.

NUNCA deje a un nifio o mascota en el carro con el motor
encendido.

NUNCA duerma en un carro con el motor encendido.

En invierno, controle SIEMPRE que la ventilacion de la
calefaccion de la casa y los cafos de escape del carro no estén
tapados. De lo contrario, el CO puede ingresar en su casa o carro.

Use una alarma que detecte CO para saber si este elemento
esta presente en su casa.




Los sintomas de envenenamiento por monoéxido de carbono podrian
sentirse como si fuera la gripe. Los sintomas son:

Cansancio Nausea

Debilidad Pérdida de control muscular
Desorientacion Problemas de vista

Dolores de cabeza Respiracion corta

Mareos

Si usted o su nifo tiene alguno de estos sintomas y usted cree que
podria ser envenenamiento con CO, deben salir de la casa. Si
efectivamente cree que es CO, salga de su hogar y llame a
emergencia al 911.
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